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OBJECTIF :
Utliser la lecture de Moi et mes parents dans le cadre de lEducation Morale et Civique
(EMO

DEROULEMENT :
1. Lecture du livre
2. Partage

Quelqu'un souhaite-t-il raconter ce quil @ compris ?

Comment ¢a se passe avec vos parents, vos fréres et sceurs?

Avez-vous limpression de connaitre vos trésors, vos talents ?

Vos parents, fréres ou soeurs ont-iis les mémes que vous? Qu'est-ce que cela entraine?
Vos lunettes : Comment vous font-elles percevorr ce qui vous entoure? Ce que vous vivez ?
Essayons de trouver des exemples de lunettes (Par ex : quelquun avec des lunettes
rouges aiment les chiens, quelquun avec des lunettes bleues naiment pas les chiens
mais aiment beaucoup les chats...)

Comment bien vivre avec tous des lunettes différentes ?

3. Travail sur les analogies contenues dans la BD

- Coffre aux trésors / mon vrai, le germe de la graine, mon éme (cf Le vague & éme),
ma goutte de vie (cf Goutte de Vie)
- Lunettes / la personnalité, les références, les injonctions, la société

4. Synthése aprés avorr travaillé les différentes fiches expériences conseilées

- Je suis unique et je prends le temps de connattre qui je suis. Si je suis un fraisier et qu'on
me demande d'étre un abricotier, je ne peux pas étre bien.

- Peu & peu, en grandissant, japprends & étre qui je suis, & penser par moi-méme, & étre
autonome, & écouter et faire confiance & qui je suis pour faire mes choix.

- Si quelqu'un me dit quelque chose qui ne me correspond pas, je comprends quiil ne
voit pas les choses avec les mémes lunettes. Je ne suis pas obligé d'étre d'accord mais
je peux accepter qu'on pense et agisse différemment. Chacun peut avoir un point de vue
différent selon les lunettes quiil porte.

- Mes parents font ce quils pensent le mieux pour moi en fonction des lunettes quiils ont;
si je n'ai pas les mémes lunettes, il est juste que je ne pense pas toujours de /a méme
facon; Je peux comprendre pourquoi ils pensent comme ¢a, choisir de penser différem-
ment et que tout se passe bien.

- On est différent mais tous reliés par cette énergie de vie qui nous anime. La vie a pris
des formes dfférentes pour venir faire des expériences différentes.

» Fiches lexique associées : dme, amour, autonomie, confiance, décider, graine, raison, respect,
séparativité.
* Fiches expériences associées : 2.1, 2.2,2.4,2.8,2.9 et 2.10




