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74 m& ETYMOLOGIE
Du latin anima souffle, respiration : qui anime

Du grec ancien puxn, psukhe ame, souffle de vie.
Anima, qui @ donné animé, animation, animal.

G UN autre SeNs

Le corps ou non-soi, est le véhicule de la personnalité pour « faire » (e fais)

L'ame, le Soi, est le véhicule de I€nergie de Vie, de ce qui ne se voit pas ; elle est
ce qui permet d'étre un Etre humain (e suis).

Plus un étre évolue, plus sa personnalité perd de son importance et devient un

outil au service de la Vie qui agit a travers [ame. L'ame prend la main, il y
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L'ame est alors lexpression de /\ 21 L ‘”',6:"
notre « mieux » et ce mieux est —— A
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notre bien du moment. Le bien M

de un nétant pas forcément le ',‘\ -

bien de autre, la notion de bien = -Avecame: 2% 7

vie de

ir charge d'ames gtre responsable dela
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et de mal est relative. e = :

o leu al'ame:: gtat émotif de fristesse,

i pleu a !
o e doute, de découragemem.: . e
ée au corps résister a lama ,
r, avoir la vie dure...

Cest la relativité chére & Einstein.
Ce bien rend létre qui Fexprime
sinon joyeux du moins content,

tout comme le mal constaté qui le

a : onne compatissante
| / S Celr \ - Bonne ame Qerfe . avec expression, sentiment
rend mecontent : ce peut étre ce o e &

mélancolie, d
.

| e ime queloue

o N qui dirige, an!

que nous appelons lexpérience de @ - Enetre rame PO
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. Avoir 'ame chevil
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st régistant, ne pas mou oblemes
- (esl‘lg}amne en paix : € dgbarrasser de 8€S Y
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| o CErrer comme une ame en peine * S
désemparé .
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: 'ame @ préoccupa
< . Etat d ame . P ‘
: ou stérile, scrupuie
. Etre 'ame damnee
Lvais consells - ‘
mé andeur d'ame sérénite tranqume -
e me sans ame inhumain, insens! .
. \"—*Om al de l'ame ' tristesse, blessure cau
.lem :
grande peine, le mal dg Wre... e
Pas ame qui vive ;ouiln'y & pe
. Rendre 'ame expirer

ntir triste et
on morale parfois excessive

de que\qu’un - lui donner de

«La sécunité est une forme

iction
PSR, t ame : avec COMVIe
de ta médiocnité de UAme» -5e d?nne;c?éﬁf'sl?amow de savie
. Son ame .
Jacques Bnel
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: e tristesse san

5 'ame © sentiment d
.Vague al'a

apparente

. En son am ¢
. \Jendre son ame :
dignité en &change de quelque chose)

«Science sans conscience
n’est que nuine de U'ame»
Rabelais
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e et conscience . profondement yrasa
au diable aliéner sa liverte,
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