
Majoritairement encore aujourd’hui, nous faisons tout « bien » pour être quelqu’un Majoritairement encore aujourd’hui, nous faisons tout « bien » pour être quelqu’un 
de bien puisque nous croyons que nous ne serons aimés qu’à cette condition. de bien puisque nous croyons que nous ne serons aimés qu’à cette condition. 

Ce paradigme ne semble pas rendre joyeux les humains qui le pratiquent, perpé-
tuels insatisfaits. 

Alors si un paradigme existe depuis si longtemps, c’est qu’il a fait ses preuves, et 
par conséquent, qui peut oser déclarer qu’il est temps de croire à un autre para-
digme ?

Un autre paradigme serait que les humains soient conscients qu’ils ne sont pas des 
« faire » humains mais des « êtres » humains : nous sommes prévus pour être un 
arbre et non pas pour rester à l’état de graine, n’en déplaise à nos prédécesseurs. 

A nous, de choisir entre ces deux-là, le paradigme qui nous A nous, de choisir entre ces deux-là, le paradigme qui nous 
convient individuellement et collectivement : convient individuellement et collectivement : 

soit nous sommes la Vie qui a pris un corps soit nous sommes la Vie qui a pris un corps = être humain,  être humain, 
soit nous sommes un corps qui a pris une vie soit nous sommes un corps qui a pris une vie = faire humain faire humain
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Un autre sens

ÉTYMOLOGIEÉTYMOLOGIE   
Le mot paradigme tient son origine du mot παράδειγμα paradeïgma en grec ancien qui 
signifie modèle, exemple. 
Ce mot lui-même vient de παραδεικνύναι paradeiknunaï montrer, comparer construit 
sur δείκνυμι deiknumi désigner.

Ce mot désigne une représentation du monde, une manière de voir les choses, un 
modèle cohérent du monde qui repose sur un fondement défini et collectif.

Paradigme Paradigme 


