
La pensée est permanente : les idées se succèdent très vite dans notre tête. 

Ces idées ou pensées sont très rarement choisies et envahissent notre esprit, 
l’encombrent. Nous sommes peu ou pas conscients de ce que nous pensons. 

Pourtant nous faisons et manifestons systématiquement ce que nous pensons : 
ne dit-on pas que la pensée crée la matière, qui entraîne le proverbe bien connu 
mais peu conscient « Je sème donc je récolte » ou « je récolte ce que j’ai semé ».
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Un autre sens

ÉTYMOLOGIEÉTYMOLOGIE   
Du verbe latin pansare penser.
Il désigne une idée, l’esprit en tant que siège de ce qui est pensé et désigne une 
réflexion, une méditation. (Alain Rey dictionnaire historique des mots)

Pensée Pensée *Voir le mots psychologie et 
principe créatif de la vie


