G UN autre Sens

Le sentiment est ce que « sent » la personnalité au regard de ses propres références,
par exemple :

- un sentiment de peur entrainera une manifestation émotionnelle de pleurs, de
cris ou autres... ;

- Un sentiment de contentement est lui aussi relié & une sensation référencée par
la personnalité et entrainera des émotions correspondantes.

Le sentiment est toujours ce que la personne sent, quelle sens-ation elle vit.

Ceci nous ameéne & définir le « présent » dans un autre sens : Mot composé du
préfixe pre avant (latin) et du verbe sent sentir.

Vivre le présent est donc de ne pas prendre en compte le senti référencé de notre
personnalité mais d'entendre directement notre intuition (ce langage de I'4me

qui nous quide sans que nous ayons besoin de réfléchir et de calculer ce qui serait
le mieux pour nous).

- Le sentiment entraine des émotions qui sont visibles dans le comportement de
la personnalité.

- Le ressenti correspond &
pas toujours.

‘intuition, & la conscience ddme mais ne se manifeste

Cest pourquoi cette conscience nous améne & plutdt vivre notre « re-ssenti »
(quelque chose que l'on sait déja mais que fon n'a pas forcément expérimenté)
plutot que notre « senti » que F'on a déja en référence.




