Jai réussi.
(cadeau, je suis joyeux.)
Je gagne en confiance.

L'ECCALIER DE MES EFFORTS e v

(Je me sens fier,
c'est ma volonté).
Je ne ldche pas leffort,
Jlexige de mol.

Alors, je me sens bien avec moi ETAPE 7 :
b) n n .
- , (Je fais et ¢a me plait). PLEINITUDE
Et la, je peux croire autrement. Je fais Peffort et j'en suis
(Peut-étre que tout est possible.) content.
Je choisis de faire un effort
ETAPE 6 : VOLONTE
Au départ, je suis
physique. lci, je suis affecté.
Je demande des (Je suis découragé). .
efforts a mon corps. Je pense que je ne peux ETAPE S : AMOUR
(Cest lui seul pas faire un effort.
qui travaille
naturellement).
La, je suis faché.
( Cest dur et
¢a m’agace). .
Je ne suis pas d'accord ETAPE 4 .
de faire un effort, MENTAL SUPERIEUR
je subis.
ETAPE 3 : MENTAL

R L'ECHELLE D'EVOLUTION

Nous cheminons vers une nouvelle compréhension.

ETAPE | : PHYSIQUE



