
Etape 4 : 
Mental supérieur

Nous cheminons vers une nouvelle compréhension.

Etape 5 : Amour

Etape 6 : Volonté

Etape 7 : 
pleinitudeAlors, je me sens bien avec moi.

(Je fais et ça me plaît).
Je fais l’effort et j’en suis 

content.

Je veux.
(Je me sens fier, 
c’est ma volonté).

Je ne lâche pas l’effort, 
j’exige de moi.

J’ai réussi.
(cadeau, je suis joyeux.)
Je gagne en confiance.

L’échelle d’évolution

Etape 1 : Physique

Etape 2 : Affectif 

Etape 3 : Mental

Et là, je peux croire autrement.
(Peut-être que tout est possible.)

Je choisis de faire un effort

l’escalier de mes efforts

Au départ, je suis 
physique.

Je demande des 
efforts à mon corps.

(C’est lui seul 
qui travaille 

naturellement). 

Là, je suis fâché.
( c’est dur et 
ça m’agace).

Je ne suis pas d’accord 
de faire un effort, 

je subis.

Ici, je suis affecté.
(Je suis découragé).

Je pense que je ne peux 
pas faire un effort.
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